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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

                                                                                                  

Учебный план является локальным актом, регламентирующим организацию 

образовательной деятельности воспитанников в 2024-2025 учебном году. 

Учебный план муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 48» муниципального образования Кандалакшский район, 

реализующего Федеральную образовательную программу дошкольного образования 

МАДОУ № 48 (далее - ФОП ДО) разработан в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Постановлением Правительства Российской Федерации от 05.08.2013 №662 «Об 

осуществлении мониторинга системы образования»; 

- Приказом Минобрнауки России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013г. 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

– Приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, Об утверждении 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Уставом МАДОУ № 48; 

- Образовательной программой МАДОУ № 48. 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и продолжительность образовательной нагрузки, отводимой 

на проведение образовательной деятельности (занятий) в рамках реализации задач и 

содержания ФОП ДО МАДОУ № 48. 

В структуру учебного плана ДОО входят: обязательная часть, которая реализует 

федеральные требования и вариативная, которая учитывает особенности ДОУ. 

Обязательная часть и часть формируемая участниками образовательного процесса 

реализуются во взаимодействии друг с другом. Продолжительность образовательной 

нагрузки, определенная в учебном плане, позволяет использовать модульный подход, 

строить образовательный процесс на принципах вариативности и дифференциации. 

Продолжительность занятия, продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей определены в соответствии с санитарными 

правилами и нормами (СанПиН 1.2.3685-21). 

Дошкольная образовательная организация в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке несёт ответственность за реализацию в полном объёме 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ № 48 в 

соответствии с учебным планом. 

   

Количество групп - 6 

Объем недельной нагрузки занятий составляет: 
 



Группа Возраст 

детей 

Объем 

недельной 

нагрузки 

Продолжительность 

занятий  

Объём образовательной нагрузки в день 

Группа 

раннего 

возраста 

1-2 лет  1 час 40 

минут 

не более 10 минут 2 занятия (по одному в I и II 

половину дня), не более 20 мин 

Первая 

младшая 

группа 

2-3  

лет 

1 час 40 

минут 

не более 10 минут 2 занятия (по одному в I и II 

половину дня), не более 20 мин 

2 младшая 

группа  

3-4 

года    

2 часа 30 

минут 

не более 15 минут 2 занятия (в первую половину дня),  

не более 30 минут 

Средняя 

группа 

4-5 лет                                    3 часа 20 

минут 

не более 20 минут 2 занятия (в I  половину дня),  не 

более 40 минут 

Старшая 

группа   

5-6 лет                                    5 часов 25 

минут 

не более 25 минут 2 занятия (как в I так и II поло-

вину дня),  не более 45 минут 

Подготовите

льная к 

школе 

группа  

6-7 лет                                   7 часов 30 

минут 

не более30 минут 2-3 занятия (как в I,так и II поло-

вину дня),  не более 1,5ч.  

 

Учебный план 

Муниципального автономного  дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад   № 48» муниципального образования Кандалакшский район 

 

№ Образовательная 

область 

Группа 
раннего 

возраста 

1 
младшая 

группа 

2   
млад-

шая 

группа 
 

Средняя 
группа 

 

Старшая 
группа 

 

Подгот.  
к школе 

группа 

 Количество занятий 

1. Обязательная часть  

1.1 Социально-

коммуникативное 

развитие 

- - 1 1 1 1 

1.2. Познавательное 

 развитие 

2,75 2,75 1,75 1,75 1,75 2,75 

1.3. Речевое   

развитие 

2 2 1 1 2 2 

1.4 Художественно-

эстетическое развитие 

3 3 4 3 5 6 

1.5 Физическое  

развитие 

2 2 3 3 3 3 

                  ВСЕГО: 9,75 9,75 9,75 9,75 12,75 14,75 

2 Часть формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

2.1 Познавательное 

 развитие  

«Роднички  

Беломорья» 

 

- 

 

- 

 

- 

-  

0,25 

 

0,25 

2.2 

 

 

Познавательное 

 развитие  

«Капельки 

Беломорья» 

 

0,25 

 

0,25 

 

0,25 
0,25 

 

- 

 

- 

                  ИТОГО: 10 10 10 10 13 15 

 



 

 

 


